
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A FORMAÇÃO PRH é difundida por Personalidade e 

Relações Humanas, escola internacional de 

formação fundada oficialmente na França em 1970 e 

presente em 36 países nos cinco continentes. PRH 

desenvolveu e segue desenvolvendo uma pesquisa 

sobre os processos de crescimento do ser humano e 

uma metodologia visando ajudar qualquer pessoa a 

se descobrir em profundidade para situar-se com 

mais segurança e eficácia em todos os setores de sua 

vida e enfrentar melhor os inevitáveis desafios da 

vida. 

 

A formação PRH permite crescer em solidez pessoal,  

avançar em sua maturidade afetiva e crescer na 

capacidade de tomar decisões construtivas. Nossa 

especialidade é acompanhar o crescimento da 

pessoa, dos casais e dos grupos. 

 

Os CURSOS PRH são a base desta formação. 

 Meios Pedagógicos 

Cada participante progride a seu ritmo, a partir da 

observação de sua própria vivência, através de um 

trabalho prático, simples e concreto, denominado « 

Trabalho Pessoal de Análise (TPA) ». Este trabalho 

é complementado por um intercâmbio livre e 

respeitoso dos participantes, por contribuições 

do/a formador/a PRH responsável pelo curso, bem 

como por sínteses de observações da pesquisa PRH 

(Notas de observação) sobre o tema que é 

abordado no momento. 

 

Duração dos Cursos 

A carga horária pode variar entre 06 e 30 horas. 

Cada jornada de trabalho é de aproximadamente 6 

horas. Portanto, os cursos variam de 2 a 5 dias, que 

podem ser consecutivos, em fins de semana ou 

dias alternados. 

 

Que curso escolher? 

Há vários cursos pelos quais é possível começar a 
formação PRH. Eles constam no calendário, 
seguidos de um asterisco* que os indica como 
«portas de entrada» na formação.  

 



Mês/Dias Tema e Carga Horária Classif. Modo Local UF Formador(a) 

Janeiro       

24 a 28 Abertura ao meu mundo 
interior através do corpo* (30h) 

Curso  Presencial Ivoti RS Ana Luiza A.  
Chilanti 

       

Fevereiro       

24ª 25 e 09 

a 10/03  

Acelerar o meu crescimento 
(24h)  

Curso  Presencial  Ivoti RS Ana Luiza A. 
Chilanti 

       

Março       

04, 11, 18 e 

25 

Desenvolver minhas habilidades 
de liderança (12h) 

Módulo Híbrido N. Hamburgo RS Susana Moura 
Schneider 

15 a 17, +1 

dia 

Acelerar o meu crescimento 
(24h) 

Curso Presencial Curitiba PR Iara Schane 
Blazkowski 

16, 17, 23 e 

24 

Tomar decisões construtivas 
(24h) 

Curso Presencial Brasília DF Mario José 
Blazkowski 

23 a 24 e 06 

a 07/04 

Acelerar o meu crescimento 
(24h) 

Curso Presencial N. Hamburgo RS Susana Moura 
Schneider 

25 a 28 Entrada em Formação na 
Relação de Ajuda PRH (24h) 

Curso  Curitiba PR Iara Schane 
Blazkowski 

       

Abril       

06 a 07 e 13 

a 14/04 

Quem sou eu hoje?* (24h) Curso Presencial Curitiba PR Iara Schane 
Blazkowski 

13 a 14 e 

18 e 19/05 

Acompanhar o crescimento 
dos meus filhos* (24h) 

Curso Presencial N. Hamburgo RS Silvia Inês 
Schneider 

       

Maio       

16 a 19 Quem sou eu hoje?* (24h) Curso Presencial Ivoti RS Ana Luiza A. 
Chilanti 

17, 18 e 19 Aprender a me fazer ajudar 
com o método de ajuda PRH 
(15h) 

Módulo Presencial N. Hamburgo RS Susana Moura 
Schneider 

22 e 23  Eu diante da Habilitação da 
Relação de Ajuda PRH (12h) 

Módulo Presencial
/algo 
Híbrido 

Curitiba  RS Iara Schane 
Blazkowski 

25 a 26 Desenvolver minhas habilidades 
de liderança* (12h) 

Módulo Presencial/
algo 
Híbrido 

N. Hamburgo RS Silvia Inês 
Schneider 

25 a 26  O desafio de fazer boas 
escolhas (9h)  

Módulo Presencial Ponta Gorssa PR Iara Shane 
Blazkowski 

30/05 a 

02/06 

Viver com mais harmonia 
(24h) 

Curso Presencial Brasília DF Mario José 
Blazkowski 

       

Junho       

01 a 02 e 08 

a 09 

Quem sou eu hoje?* (24h) Curso Presencial N. Hamburgo RS Silvia Inês 
Schneider 

08 a 09 Gerir melhor as tensões e os 
conflitos* (15h) 

Módulo Presencial
/algo 
Híbrido 

Ivoti RS Ana Luiza A. 
Chilanti 

14,15,16 Aprendo a ajudar com o 
método de ajuda PRH (15h) 

Módulo Presencial N. Hamburgo  Iara Shane 
Blazkowski 

21 a 23 Aprendo a ajudar com o 
método de ajuda PRH (15h) 

Módulo Presencial Ivoti RS Ana Luiza A. 
Chilanti 

22, 23, 29 e 

30 

Quem sou eu hoje?* (24h) Curso Presencial Brasília DF Mario José 
Blazkowski 

29 a 30 e 06 

a 07/07 

Viver minhas relações com 
lucidez (24h) 

Curso Presencial
/algo 
Híbrido 

N. Hamburgo RS Susana Moura 
Schneider 

29 a 30 e 06 

a 07/07 

Desenvolver minha 
capacidade de amar (24h) 

Curso Presencial
/algo 
Híbrido 

N. Hamburgo RS Silvia Inês 
Schneider 



       

Julho       

12 a 14 Liberação de freios e travas 
para o meu crescimento (15h) 

Módulo Presencial/
algo 
Híbrido 

Ivoti RS Ana Luiza A. 
Chilanti 

18 a 21 Minha relação com a 
Transcendência* (24h) 

Curso Presencial
/algo 
Híbrido 

N. Hamburgo RS Susana Moura 
Schneider 

19 a 21 Gerir melhor as tensões e os 
conflitos*(15h) 

Módulo Presencial N. Hamburgo RS Silvia Inês 
Schneider 

26 a 28 e 

02/08 

O sentido da minha vida (30h) 
ou Obter mais eficácia e 
criatividade no trabalho* 
(24h) 

Curso Presencial
/algo 
Híbrido 

Curitiba  PR Iara Schane 
Blazkowski 

       

 

Cursos marcados em negrito são cursos tronco, centrais na formação PRH. O * indica cursos e módulos que são 
«portas de entrada» na formação. 

Módulos homologados são negritados e outros são opções formativas.  

 

Para receber a apresentação completa de algum curso que tenha lhe interessado, entre em contato através do 

whatsapp +55 51 99613-1240. 

 

Existem diversos outros cursos e módulos na formação PRH, que você pode conhecer através do site prh-

brasil.com.br. Caso se interesse por algum curso que não consta no calendário acima, fale com nossos 

formadores no contato indicado e estudaremos a viabilidade da formação de novos grupos. 


